
Social Media Toolkit: Our Ocean 2015 Conference (Persian) 

 اقیانوس ما: برای کاربرد در رسانه های اجتماعی ٢۰۱۵کنفرانس 

 

Videos 

 

Take Action for Our Ocean   

 برای محافظت از اقیانوس مان اقدام کنید

https://www.youtube.com/watch?v=fUmzViiKXlY 

Persian  

 

Secretary Kerry: Help Protect Our Ocean (call to action)  

 جان کری، وزیر امور خارجه: به محافظت از اقیانوس مان کمک کنید

https://youtu.be/cr10ALbvgNM   

Persian  

  

Marine Pollution- be a part of the solution   
بخشی از راه حل باشید -آلودگی دریاها  

https://youtu.be/xHelffEa1EI 

Persian 

 

Suggested Social Media Content 

Twitter 

There is only one ocean. Protecting it is up to you! #OurOcean2015 @Minrel_Chile  

@StateDeptOES @StateDept 

 Minrel_Chile  @StateDeptOES @StateDept@عهده شماست!  قط یک اقیانوس داریم. محافظت از آن بهما ف

 

 

Take action for our ocean! #OurOcean2015 @Minrel_Chile @StateDeptOES @StateDept 

http://youtu.be/Ailhs1zMiSk 

 OurOcean2015 @Minrel_Chile @StateDeptOES @StateDept# !کنید اقدام مان اقیانوس از محافظت برای

http://youtu.be/Ailhs1zMiSk 

 

 

Watch the #OurOcean2015 conference live from Valparaiso! @Minrel_Chile @StateDeptOES 

@StateDept www.nuestrooceano2015.gob.cl/en 

https://www.youtube.com/watch?v=fUmzViiKXlY
https://youtu.be/zhfiXfq2pOg
https://youtu.be/cr10ALbvgNM
https://youtu.be/nST_dF0gy3I
http://redirect.state.sbu/?url=https://youtu.be/xHelffEa1EI
https://youtu.be/dv7oMj2c4nY
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en


 Minrel_Chile @StateDeptOES@را از والپارایزو تماشا کنید!  OurOcean2015#پخش زنده کنفرانس   

www.nuestrooceano2015.gob.cl/en@StateDept  

 

@JohnKerry and @HeraldoMunoz want you to take action for our ocean! #OurOcean2015 

youtu.be/Ailhs1zMiSk 

@JohnKerry  و@HeraldoMunoz  !از شما میخواهند از اقیانوسمان محافظت کنید#OurOcean2015 

youtu.be/Ailhs1zMiSk 

 

Facebook 

U.S. Secretary of State Kerry and Chilean Foreign Minister Muñoz want you to take action for 

our ocean! Share their video and tell the world what you are doing to protect our ocean! 

#OurOcean2015 youtu.be/Ailhs1zMiSk 

ای محافظت از از شما می خواهند که بر ،شیلی خارجه امور وزیرو مونیوز،  ایالات متحده خارجه امور وزیرکری، 

فظت از اقیانوس مان چه کار احمویدیوهای آنها را به اشتراک بگذارید و به جهانیان بگویید که برای ! کنید اقداماقیانوس مان 

  youtu.be/Ailhs1zMiSk#OurOcean2015می کنید! 

 

What’s for dinner? The U.S. Presidential Initiative on Combating Illegal, Unreported, and 

Unregulated (IUU) Fishing and Seafood Fraud is quite a mouthful to say but it will help U.S. 

consumers know exactly which fish they’re eating for dinner. #OurOcean2015 

 www.nmfs.noaa.gov/ia/iuu/taskforce.html 

( IUU) و گزارش نشده بی قاعدهشام چه می خورید؟ ابتکار رئیس جمهوری ایالات متحده برای مبارزه با صید غیرقانونی، 

ت متحده کمک خواهد کرد تا دقیقا بدانند و تقلب در غذاهای دریایی، عنوانی طولانی دارد ولی به مصرف کنندگان در ایالا

 OurOcean2015#ماهی که می خورند در کجا و چگونه صید شده است. 

 www.nmfs.noaa.gov/ia/iuu/taskforce.html 

 

The United States announced the Trash Free Waters program last year to stop trash and debris 

from entering the ocean through sustainable product design, increased material recovery and 

reuse, and a new nationwide trash prevention ethic. Learn about this and other new initiatives to 

prevent marine debris on October 5-6 by watching live events from the Our Ocean conference:  

www.nuestrooceano2015.gob.cl/en  #OurOcean2015 

زباله و مواد زائد به اقیانوس ایالات متحده در سال گذشته از راه اندازی برنامه آب های آزاد به منظور جلوگیری از ورود 

و اصول اخلاقی جدید در سطح ملی برای پیشگیری از از طریق طراحی کالاهای پایدار، بازیافت و استفاده مجدد از مواد، 

اکتبر رویدادهای کنفرانس اقیانوس ما را بطور زنده تماشا کنید و  ۶و  ۵ریخته شدن زباله ها به اقیانوس خبر داد. در 

 شتری درباره این برنامه و دیگر ابتکارهای جدید به منظور پیشگیری از زباله های دریایی کسب کنید:اطلاعات بی

http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://www.nmfs.noaa.gov/ia/iuu/taskforce.html
http://www.nmfs.noaa.gov/ia/iuu/taskforce.html
http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en


www.nuestrooceano2015.gob.cl/en#OurOcean2015   

 

At OurOcean2014 the United States announced a contribution of $640,000 to support the Ocean 

Acidification International Coordination Center in Monaco, bringing its total contribution to $1 

million. Tune in to #OurOcean2015 to learn what we’re doing this year! 

www.nuestrooceano2015.gob.cl/en  

هزار دلار را به حمایت از مرکز هماهنگ سازی  ۶۴۰اقیانوس ما اعلام داشت که  ٢۰۱۴ سال ایالات متحده در کنفرانس

اقدامات بین المللی در موناکو علیه اسیدی شدن اقیانوس اختصاص می دهد، و بدین ترتیب مجموع کمک های مالی کشور به 

را دنبال کنید تا ببینید امسال چه اقداماتی  OurOcean2015#حافظت از اقیانوس را به یک میلیون رساند. تلاش ها برای م

  www.nuestrooceano2015.gob.cl/enرا پیش گرفته ایم! 

 

One year ago President Obama announced the expansion of the Pacific Remote Islands Marine 

National Monument. Working together, our nations can reach our goal of protecting at least 10 

percent of all coastal and marine areas by 2020.  #OurOcean2015  

از گسترش بنای ملی دریایی جزایر دوردست اقیانوس آرام خبر داد. کشورهای ما با پیش، پرزیدنت اوباما یک سال 

دست کم ده درصد سواحل و مناطق دریایی را تحت  ٢۰٢۰همکاری با یکدیگر می توانند به هدف خود دست یابند و تا سال 

 OurOcean2015#محافظت قرار دهند.  

 

 

16 Things to do Today to Protect Our Ocean 

 کار که میتوان برای محافظت از اقیانوس مان انجام داد ۱۶

Intro tweet: What can you do to protect our ocean? Stay tuned for 16 ways in 16 days! 

#OurOcean2015 

 OurOcean2015#: نقش خود را ایفا کنید! روز  ۱۶در  راه کمک به محافظت از اقیانوس ۱۶

1. Clean Up the Coast 

 پاکیزه سازی سواحل. ۱

 Facebook: How can you protect our ocean? Clean up the coast! 

#InternationalCoastalCleanup #OurOcean2015 

 چگونه می توانید از اقیانوس ما محافظت کنید؟ از طریق پاکیزه سازی سواحل!

#InternationalCoastalCleanup #OurOcean2015 

 

 Twitter: How can you protect our ocean? Clean up the coast! 

#InternationalCoastalCleanup #OurOcean2015  

 چگونه می توانید از اقیانوس ما محافظت کنید؟ از طریق پاکیزه سازی سواحل!

http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en
http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en
http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en
http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en


#InternationalCoastalCleanup #OurOcean2015 

 

 

 

2. Recycle a Plastic Bottle 

 بازیافت بطری های پلاستیکی. ٢

 Facebook: Don’t live near a beach? Your actions matter too. Recycle a plastic 

bottle today and prevent it from reaching the ocean. #OurOcean2015 

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm  

آنها به  وارد شدنرده و از حتی اگر نزدیک ساحل زندگی نمی کنید، اقدامات شما مؤثرند. بطری های پلاستیکی را بازیافت ک

 OurOcean2015#اقیانوس پیشگیری کنید. 

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm  

 

 Twitter: Recycle a plastic bottle today and prevent it from reaching the ocean. 

#OurOcean2015 

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm  

 OurOcean2015#آنها به اقیانوس پیشگیری کنید.  وارد شدنبطریهای پلاستیکی را بازیافت کرده و از 

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm  

 

 

 

3. Buy Sustainable Seafood 

 غذاهای دریایی را که بطور پایدار صید شده اند خریداری کنید. ۳

 

 Facebook: Almost 30 percent of the world’s fish stocks are overfished. Buy 

sustainable fish for dinner tonight! #OurOcean2015 

http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm  

غذاهای دریایی را که بطور پایدار صید تقریبا سی درصد ذخیره ماهی های دنیا بطور بی رویه صید می شوند. 

 OurOcean2015#شده اند خریداری کنید. 

http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm 

 

  

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm
http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm
http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm
http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm
http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm
http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm


 Twitter: Almost 30 percent of the world’s fish stocks are overfished. Buy 

sustainable fish for dinner tonight! #OurOcean2015 

http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm  

 OurOcean2015#بطور پایدار صید شده اند خریداری کنید.  غذاهای دریایی را که

http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm 

 

 

4. Use Reusable Water Bottles 

 استفاده کنید بازیافتاز بطری های قابل . ۴

 Facebook: Experts tell us that by 2025 there could be one ton of plastic in the 

ocean for every three tons of fish. Refill your water bottle and prevent plastics 

from contaminating our ocean. #OurOcean2015 

ممکن است برای هر سه تن ماهی، یک تن پلاستیک در اقیانوس یافت شود. از بطری  ٢۰٢۵به گفته کارشناسان، تا سال 

 OurOcean2015#استفاده کنید و از آلوده شدن اقیانوس توسط مواد پلاستیکی پیشگیری کنید.  بازیافتقابل های 

 Twitter: Refill your water bottle and prevent plastics from contaminating our 

ocean. #OurOcean2015  

 OurOcean2015#استفاده کنید و از آلوده شدن اقیانوس توسط مواد پلاستیکی پیشگیری کنید.  بازیافتاز بطری های قابل 

 

 

5. Use Reusable Bags 

 استفاده کنید بازیافتاز کیسه های قابل . ۵

 Facebook: Experts tell us that by 2025 there could be one ton of plastic in the 

ocean for every three tons of fish. Use a reusable bag at the grocery store! 

#OurOcean2015 

در فروشگاه ممکن است برای هر سه تن ماهی، یک تن پلاستیک در اقیانوس یافت شود.  ٢۰٢۵به گفته کارشناسان، تا سال 

 OurOcean2015# !استفاده کنید بازیافتها از کیسه های قابل 

 

 Twitter: Use a reusable bag at the grocery store! #OurOcean2015  

 OurOcean2015# !استفاده کنید قابل بازیافتدر فروشگاه ها از کیسه های 

 

 

6. Skip the Straw 

http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm
http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm


 نوشیدنی تان را بدون نی بنوشید. ۶

 Facebook: Worried about plastic in the ocean? Say no to a straw in your drink 

today and prevent plastic from potentially entering the ocean. #OurOcean2015 

اگر از بابت وارد شدن مواد پلاستیکی به اقیانوس نگرانید، نوشیدنی هایتان را بدون نی بنوشید و از وارد شدن بالقوه 

  OurOcean2015#پلاستیک به اقیانوس پیشگیری کنید. 

 Twitter: Worried about plastic in the ocean? Say no to a straw in your drink and 

prevent plastic from potentially entering the ocean. #OurOcean2015  

ک به نگران وارد شدن مواد پلاستیکی به اقیانوس هستید؟ نوشیدنی هایتان را بدون نی بنوشید و از وارد شدن بالقوه پلاستی

 OurOcean2015#اقیانوس پیشگیری کنید. 

  

7. Use Energy Efficient Lightbulbs 

 از لامپ های کارآمد استفاده کنید. ٧

 Facebook: Concerned about how emissions are leading to ocean acidification? 

Replace lightbulbs in your house with more energy efficient ones! 

#OurOcean2015 

 نگرانید که انتشار گازهای آلاینده باعث اسیدی شدن اقیانوس شود؟ لامپ های خانه تان را با لامپ های کارآمد جایگزین کنید

  OurOcean2015#! و مصرف انرژی را پایین آورید

 

 Twitter: Concerned emissions are leading to ocean acidification? Replace 

lightbulbs with more energy efficient ones! #OurOcean2015  

نگرانید که انتشار گازهای آلاینده باعث اسیدی شدن اقیانوس شود؟ لامپ های خانه تان را با لامپ های کارآمد جایگزین 

  OurOcean2015#کنید! 

 

 

8. Calculate Your Carbon Footprint at Home 

 را محاسبه کنید مصرف انرژی و ردپای کربن خانه تان. ۸

 

 Facebook: Your carbon footprint affects our ocean. Calculate your carbon 

footprint today! #OurOcean2015 http://www3.epa.gov/carbon-footprint-

calculator/  

http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator/
http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator/


 OurOcean2015#ردپای کربن شما بر اقیانوس ما تاثیر می گذارد. رد پای کربن خانه تان را همین امروز محاسبه کنید! 

 calculator/-footprint-http://www3.epa.gov/carbon 

  

 Twitter: Your carbon footprint affects our ocean. Calculate it today! 

#OurOcean2015 http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator  

 OurOcean2015#محاسبه کنید!  ردپای کربن شما بر اقیانوس ما تاثیر می گذارد. رد پای کربن خانه تان را

calculator/-footprint-http://www3.epa.gov/carbon 

 

9. Use less Plastic 

 مصرف مواد پلاستیکی را کاهش دهید. ٩

 Facebook: Choose items with less packaging and prevent plastic from potentially 

entering the ocean! #OurOcean2015 

پلاستیک کمتری دارند و از ورود بالقوه مواد پلاستیکی به اقیانوس پیشگیری کنید!  یکالاهایی را انتخاب کنید که بسته بند

#OurOcean2015  

 

 Twitter: Choose items with less packaging and prevent plastic from potentially 

entering the ocean! #OurOcean2015 

پلاستیک کمتری دارند و از ورود بالقوه مواد پلاستیکی به اقیانوس پیشگیری کنید!  یکالاهایی را انتخاب کنید که بسته بند

#OurOcean2015  

 

 

10. Calculate Your Carbon Footprint at Work 

 محاسبه کنید پای کربن خود را در محیط کارتانمصرف انرژی و رد. ۱۰

 

 Facebook: It’s not just you! The carbon footprint of your job affects the ocean. 

Calculate it today! http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html  

 فقط شما نیستید! ردپای کربن شما در محیط کارتان بر اقیانوس ما تاثیر می گذارد. آن را همین امروز محاسبه کنید!

http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html 

 

 Twitter: It’s not just you! The carbon footprint of your job affects the ocean. 

Calculate it today! http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html  

http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator/
http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator
http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator/
http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html
http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html
http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html
http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html


ردپای کربن شما در محیط کارتان بر اقیانوس ما تاثیر می گذارد. آن را همین امروز محاسبه کنید! 

http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html 

 

11. Buy Sustainable Seafood  

 مواد غذایی را خریداری کنید که بطور پایدار صید شده اند. ۱۱

 

 Facebook: Say no to shark fin soup and save some sharks! 

https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/  

 OurOcean2015# ! کوسه ها را نجات دهیدبا خودداری از مصرف باله کوسه، تعدادی از 

 fishing/-sustainable-soup-our-in-https://share.america.gov/not  

 

 Twitter: Say no to shark fin soup and save some sharks! #OurOcean2015 

https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/  

 OurOcean2015# کوسه ها را نجات دهید! تعدادی از  با خودداری از مصرف باله کوسه،

fishing/-sustainable-soup-our-in-https://share.america.gov/not  

 

12. Don’t Litter 

 یدریز. آشغال ن۱٢

 Facebook: Don't litter - streets and storm drains empty into rivers and streams 

that lead to our coasts. #OurOcean2015 

اقیانوس ما ریخته می  سواحل و و نهایتا بهشده رودخانه ها  وارد نهرها وخیابان ها ورودی های آب در  -ریزیدآشغال ن

 OurOcean2015#شوند. 

 Twitter: Don't litter - streets and storm drains empty into rivers and streams that 

lead to our coasts. #OurOcean2015 

ورودی های آب در خیابان ها وارد نهرها و رودخانه ها شده و نهایتا به سواحل و اقیانوس ما ریخته می  -دریزیآشغال ن

 OurOcean2015#شوند. 

 

 

13. Don’t Touch Coral 

 . به صخره های مرجانی کاری نداشته باشید۱۳

http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html
http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html
https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/
https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/
https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/
https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/


 Facebook: Going snorkeling? Remember not to touch the coral. It’s alive and 

stirred up sediment could smother it.#OurOcean2015 

حرکت  باعث آنها موجودات زنده هستند و دست زدن به آنها ؟ به صخره های مرجانی کاری نداشته باشید.می کنیدغواصی 

 OurOcean2015#. رسوب و خفگی احتمالی آنها می شود.

 

 Twitter: Going snorkeling? Remember not to touch the coral. It’s alive and 

stirred up sediment could smother it.#OurOcean2015 

ممکن است آنها موجودات زنده هستند و دست زدن به آنها  غواصی می کنید؟ به صخره های مرجانی کاری نداشته باشید.

 OurOcean2015#. نها شودباعث از بین رفتن آ

 

 

14. Eat Invasive Fish 

 مهاجم را بخورید. ماهی های ۱۴

 

 Facebook: Eat an invasive fish for dinner! Non-native species can dramatically 

affect native ecosystems and local fishing economies. #OurOcean2015  

http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfis

h.html  

ماهیگیری محلی آسیب چشمگیری  گونه های غیربومی می توانند به اکوسیستم های بومی و .ماهی های مهاجم را بخورید

   OurOcean2015#وارد کنند. 

http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfis

h.html  

 

 Twitter: Eat an invasive fish for dinner! #OurOcean2015  

http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfis

h.html  

   OurOcean2015#! ماهی های مهاجم را بخورید

http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html 

 

15. Tell Your Friends 

 . به دوستانتان همرسانی کنید۱۵

http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html
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http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html
http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html
http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html
http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html
http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html


 Facebook: Actions matter! We’re stronger together. Tell a friend what you did to 

protect our ocean! #OurOcean2015 

 کار می کنید! اقدام مهم است! ما با هم قوی تر هستیم. به دوستان خود بگویید برای محافظت از اقیانوس ما چه

#OurOcean2015 

 Twitter: Actions matter! We’re stronger together. Tell a friend what you did to 

protect our ocean! #OurOcean2015 

 اقدام مهم است! ما با هم قوی تر هستیم. به دوستان خود بگویید برای محافظت از اقیانوس ما چه کار می کنید!

#OurOcean2015 

 

16. Support the #OurOcean2015 Conference 

 حمایت کنید OurOcean2015#. از کنفرانس ۱۶

 

 Facebook: One more thing you can do to protect our ocean? Show your support 

for the #OurOcean2015 conference by posting on social media tomorrow.  

 OurOcean2015#حمایت خود از کنفرانس  انجام دهید، نشان دادنبرای محافظت از اقیانوس ما کار دیگری که می توانید 

 با استفاده از این هشتگ در رسانه های اجتماعی است.

 

 Twitter: One more thing you can do to protect our ocean? Show your support for 

#OurOcean2015 by posting on social media tomorrow.  

 OurOcean2015#کار دیگری که می توانید برای محافظت از اقیانوس ما انجام دهید، نشان دادن حمایت خود از کنفرانس 

 با استفاده از این هشتگ در رسانه های اجتماعی است.

 


